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MA GAY LIFE

ctif ou passif? Impossible
quand on est gay d'échapper a
cette classification obsédante.
Sur les sites de rencontres,
dans les sex-clubs ou méme
dans les relations amoureuses,
chacun est sommé de se
définir. Nos envies, nos

désirs doivent étre chiffrés

et normés, affichés, au point
méme que, parfois, certains expriment

leur degré de passivité ou d'« actifitude »

en pourcentage et jusquau ridicule.

« Aujourd’hui, je suis actif & 80%, mais si

tu veux tadresser & mes 20% restant, va

pas de probléme. » Sur tel site internet, on
parlera d’« humewr du jour », sur tel autre,
de « limites », comme il y avait plusieurs
niveaux dans l'un ou 'autre réle, une sorte
de dosage dans la personnalité. Pour autant,
top (actif), bottom (passif) ou versatile
(réversible), comment déterminens-nous nos
préférences ? D'on vient cette petite voix qui
nous dit: « JSai envie de pénétrer ou jui envie
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GTIF PASSIF
Inne ou acquis?

Difficile d’expliquer ses préférences sexuelles. Si la question est des plus intimes, il ne s’agit pas d’un choix
& pile ou fesses. Notre histoire personnelle et les normes sociales pésent lourd dans la balance, sans compter
que la biologie a certainement son mot 4 dire... TEXTE SYLVAIN ROUZIERES ILLUSTRATION SOUP

de me faire pénétrer »7 Pourquoi adoptons-
nous tel ou tel xole? Est-ce que cela vient
de notre nature ou bien I'environnement
fagonne-t-il notre vision de nous-méme

et le réle sexuel que nous occupons?

«Mes amis gays sont
toujours mal a I'aise
quand je leur pose la
question. Surtout quand
ils sont passifs.»

En Turquie, par exemple, on trouve
beaucoup plus d’« aktifs » sur les sites
internet qu'en Europe occidentale, mais
c'est surtout parce que dans la culture
turque, l'homme qui pénétre un autre
homme n'est pas aussi mal vu que celui qui
se fait pénétrer. Comme l'explique Arif,
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un jeune Stambouliote: « Une fois, jai fait
un plan avec un gargon actif qui a fini par
me supplier de le pénétrer, et je peux te dire
que cétait un vrai spéeialiste! » On en revient '
toujours aux 20% restant...

Pour autant, dans nos cultures
occidentales, les choses sont-elles plus
aisées ? Si, aujourd’hui, faire son coming out
semble un fait acquis pour beaucoup d'homos,
s’aventurer A parler de son role sexuel dans 1
ses relations amoureuses est déja plus tabon,
selon les publics. Pour certains, cela reléve
du détail, cu d'une sorte de provocation; pour
d’autres, c’est 1a barriére a ne pas franchir,
question vie privée et cela peut méme mettre
en colére. « Mes amis gays sont toujours
mal & Uaise quand je lewr pose lo question », i
explique Adama, une petite chipie de 29ans
qui prend un plaisir évident & embarrasser ]
ses camarades en leur demandant s'ils
sont plutdt actifs ou passifs. « Jai surtout
remarqué que les gays n'aiment pas dire
quand ils sont passifs », continue la jeune

fille, en enfongant le clou.
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Souvent, 1és homos jouent 'esquive:
« Cela n'a pas dimportance, il faut goliter
tout, cela ne regarde que moi, peu importe
la pratique tent qu'il y a de amour... »
Dire « je suis un vrai passif qui adore
sen prendre plein le... » reste loin d’étre
évident. La question du début « actif ou
passif » serait donc plutét « 2o be or not to
be a bottom ¢ » Car, méme en 2009, c'est
toujours étrangement au niveau des passifs
que ¢a coince. Et si le gel améne un confort
certain a la pénétration, il n'efface pas les
pressions sociales et la culpabilité subie par
les homosexuels passifs qui souvent finissent
pourtant enx-mémes par se travestir en
vrais petits machos, histoire de faire passer
la pilule. Ali, 23 ans, élevé dans un milieu
musulman, adore les bagnoles et confie dans
un grand éclat de rire en nous montrant la
grosse cylindrée qu'il désire acheter avec
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8es premiéres paies: « Fauf pas croire que
les passifs, c'est touf ce quon imagine! »
Mais pourquoi ce beseoin de prouver toujours
quelque chose, ce besoin de dire « je suis

passif mais je suts un passif light, je n'en porte

pas les stigmates »?

Charles, ex-actif reconverti de 50 ans,
explique: « Passif, actif, recto, verso: et
st tout cela tenait du fantasme et non de
prédispositions? Le mile est fier de ses
aitribuis et la pénétration exprime une
puissance, une domination. C'est une
expression de la virilité homosexuelle. Cétait
Uimage que javais pendant mes années de
plocard ot, aprés des rencontres furtives et
mal assumées, je pensais lamour gay sur le
modéle de Uamour hétéro classique. Mais la
prolique est differente, cor foire Famour est
quelque chose qui se renouvelle et évolue au
gré des partenaires. Selon les caractires de

cetx qui partagent volre lit, le jeu aidant,

i n’y a plus de frontiéres, et tout devient
possible, souhaitable... Avec le termps, je
pense que jai évolué et que la passivité,

que jassimilals & une fatblesse, me donne
plus de satisfaction car cela m'éloigne plus
nettement de mon ancien role d’hétéro qui
avait “Uobligetion™ de faire jouir sa partenaire.
Alors, passif? Actif ? Versatile 2 Je crois que je
suis les trois i la fois, et que lorsque je pénétre
un mec, jai envie de lui offrir mon cul pour
le remercier el pour que les rapports soient
égaux. » ’

Ainsi done, la passivité serait-elle le
signe d’'une meilleure acceptation de son
homesexualité, la fin d™une vision des choses
un peu sexiste? Ny aurait-il alors, comme
le veut la 16gende, que des passifs parmi les
gays? Il faut chercher du cété des étudiants
américains en sociologie et en gender studies
pour trouver quelques débuts de réponse.
En 2002, 'un deux, Nick Yee, s'est amusé a
étudier le pourcentage d’actifs et de passifs
sur les sites web de rencontres pour essayer
de déterminer les corrélations entre le
réle sexuel et les préférences physiques.
Sans surprise, I'étude confirme un certain
nombre de stéréotypes pen intéressants. Les
actifs seraient attirés par des partenaires
plus jeunes et menus, et les passifs par
des partenaires plus dgés et plus virils...
Beaucoup d’enfre nous n'ont pas attendu ce
genre de développements pour se forger leur
propre opinion au gré de leurs expériences,
mais peut-étre aussi des modes. La ol Iétude
apporte un petit plus, c’est quelle donne
une meilleure idée de la répartition des
roles chez les gays. Sur un échaatillon de
400 personnes allant de 15 & 50 ans et plus,
11% se déclaraient totalement passifs, 20%
versatiles, 26 % versatiles mais davantage
passifs, 23 % versatiles plutét actifs, 12%
totalement actifs et 8 % ne pratiquaient
jamais la sodomie. Bien sir, cette étude
est basée sur des déclarations, et Nick Yee
n'est pas allé vérifier derri¢re chacun pour
savoir si chaque réponse était a 100% vraie,
mais on voit bien combien, finalement, les
réles seroblent mieux répartis.que dans
I'imaginaire comnmun.

Selon un autre étudiant américain, Trevor
Hoeppe, qui travaille actuellement a collecter
des témoignages pour écrire une sorte de
« Monologues du passif », 1l est impossible
de connaitre la véritable origine de nos
roles sexuels. « Je pense que, comme pour
toutes les identités sexuelles, on donne ¢ ces
comportements des significations sociales.
Alors, quand je plaisente avec mes amis en
disant gue nous sommes “tellement passifs”
parce gue nous sommes indécis sur le lieu oi
aller diner, objectivement, jutilise le terme
passif non pas pour parler de mon désir
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d'étre pénéiré mais en fuisant référence &
certains stéréotypes associés & ce role. Ce qui
prouve bien que ces identités sont construites
socialement. Mais d'ot vient mon désir d'étre
pénétre, je ne pourrais pas le dire. »

Denis, 35 ans, actif, a son idée sur la
question. « Je n'ai jamais aimé me faire
prendre. Jai essayé pendant des années, en
partie parce que jétais joloux des hommes
qui auaient Fair de prendre beaucoup plus de
plaisir que mot quand je les sodomisais. Il
me semblait que je passeis sans doute & coté
de quelque chose et que, i force d'essayer, cela
finirait par me plaire. Dans l'ensemble, cela
m'a surtout fait mal, une douleur insoutenable
qui devenait tolérable si je me branlais en
méme temps. Une fois. un mec monté tout
petit m'a pris et je n'ai pas eu mal, j'ai donc
longtemps cherché des mecs G petite bite, ce
qui doit fuire de moi une exception. Méme
me foire doigter me fait mal, en général, c'est
dire... Je pense donc qu’il doit y avoir des
questions physiques. Une amie médecin qui
adore se faire sodomiser me dit que cest une
question de terminaisons nerveuses et de
sensibilité ¢ la douleur... Mais il y @ aussi une
part d'acquis. Mon copain était plutét hétéro
et actif avant de me renconirer, et il me fallu
longtemnps, un an, pour arriver & faire entrer -
toute ma queue dans ses fesses. »

«Comme toutes les
identités, les identités
sexuelles sont construites
socialement.»

Trevor continue, lui, de commenter
les résultats de ses recherches auprés
des passifs, qui semblent confirmer une
sorte d’'apprentissage, de tronc commun.
« Les passifs, dans mon étude, ont tous des
expériences et des identités radicalement
différentes, mais ils ont des similarités.
Er particulier, fexamine en ce moment
lutilisation de deux histoires qui reviennent
de facon récurrente chez beaucoup de
perticipants, invoguées dans la description
de ce quétait un passif pour eux. D'abord,
beaucoup de gars ont dit qu’étre un passif,
cétait satisfaire le désir sexuel, le plaisir de
leurs partenaires. Cela a varié selon les cas
mals, par exemple, les hommes disent des
choses comme “les passifs ressentent le plaisir
en donnant du plaisir”. Deuxiémement, les
porticipants décrivent aussi souvent un
passif comme quelquun qui est disposé a
se soumelire sexuellement & son partenaire
actif préféré, pour lui réserver le controle
de son corps. »

Cependant, la meilleure fagon
d’appréhender l'impact de 'environnement
sur les rdles tenus sexuellement reste
peut-étre de s’adresser directement & de
purs versatiles comme Sofiane, 28 ans,
acteur de films porno gays. Selon le role
qu'on lui demande de jouer, il n’adoptera
pas les mémes attitudes. Bien qu'adopté
par un couple de Blancs, on lui demande
fréquemment, lorsqu'il joue un actif, de
prendre Vallure dune racaille de banlieue
parce qu'il est Black. Trés souvent dailleurs,
explique-t-il, ses partenaires lui collent
une étiguette & cause de son travail et
s'imaginent que, sil est actif dans ses films,
il le sera aussi dans sa vie privée. On voit
bien ici comment l'environnement et les
fantasmes faconnent Sofiane au gré de ses
rencontres. Chose intéressante, il confirme
également une idée assez répandue: « Dans
ma vie hors plateau, cest souvent celui qui
la plus grosse qui prend Uautre. » Dans son
étude, I'étudiant Nick Yee mettait justement
en lumiére comment les actifs déclaraient
avoir des sexes plus gros que la moyenne.
Deviendrait-on actif selon la taille de sa
queue ou la demande crée-t-elle I'offre? « Jai
renconiré pas mal de mecs qui étaient passifs
par mangue de confiance dans leur bite,
nous raconte Denis, notre actif de service.
Is avaient peur de ne pas y arriver, ou de
ne pas étre assez masculin pour étre actifs,
ete, La réciproque est vraie, les actifs ont
confiance dans leur organe ou, hélas, utilisent
des dragues qui leur permettent de restaurer
cette confiance. » Quoi qu’il en soit, Sofiane
prolonge les anecdotes amusantes: « Un
Jour, jat ew un amoureux uniguement actif
qui nétait pas géné par mes films tant que
Je jouais des roles d'actif. Ainsi, il n'éteit pas
Jaloux car jétais passif seulement avee [ui. »

Alors? Quelle est l'origine de notre
passivité ou de notre activité ? Difficile
a savoir... Et l'existence de « versatiles
heureux » brouille plus encore les pistes.

11 est probable qu'on ne le saura jamais
vraiment, mais il parait cependant clair que
U'environnement joue un rile non négligeable
sur notre maniére de vivre nos roles sexuels.
On pourrait donc dire que c’est en premier
lieu notre vision de nous-méme margquée par
notre histoire personnelle qui oriente le plus
notre maniére de jouer ces riles. Comme
Loujours Yimportant étant alors d’étre le plus
a laise possible avec son profil dominant,
pour le vivre pleinement et sans honte. A

ce niveau, et quelle que soit I'origine de nos
pratiques, il reste pourtant des inégalités
car il est encore trop difficile de parler de sa
passivité sans étre jugé. Aprés le coming out
des stars et celui des candidats de téléréalité,
4 quand le coming out de leur passivité en
prime-time? SR
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